INFOKAMPAN

Domadce nasilie ublizuje vsetkym
19. - 25. november 2012

HLAVNE PODUJATIA: %

Vv Kninkupectve ranta Kher v Ziline (Aupar
Akcia organizovand spolo¢ne s AVON Cosmetic

25. november 2012 / nedela

* 17:00 hod.: Benefi¢cny koncert pre ludi v nudzi,
operny spevdk Martin Babjak, klavirmy doprovod Daniel Buranc
a damsky salénny orchester AFRODITE z Bratislavy.
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* Interaktivne besedy so studentmi gymnazii a SS

* Medidlne vystupy

* Verejnd zbierka - vytazok je venovany Zendm a ich defom
— obetiam domdaceho ndsilia, ktorym poskytuje odborn pomoc
neziskovd organizdcia Ano pre Zivot

, \g

Ano pre Zivot neziskovd organizécia vznikla v roku 1998 za G&elom pomoci tehotnym Zendm v nddzi a matkdm s ore e'.
detfmi — obetiam doméceho nésilia. Poslanim organizécie je chrénit fudsky Zivot od pocatia po prirodzend smrf, °° b
chrdnif ludsky Zivot v kazdej jeho vyvinovej féze, poméct zneuzivanej Zene a jej dietatu. Posiliovat Uctu vodi Zendm, ’Q o

vo¢i materstvu, voci rodine, vplyvat na zmenu verejnej mienky vo&i nésiliv na Zendch. Zasadzovat sa proti osobnej, -
rodinnej a profesijne| diskrimindcie Zien, ktorymi Zena v histérii trpela a stéle este trpi. Organizdcia bola ocenend »
medzindrodnou organizdciou NESsT v sUfaZi na podporu socidlneho podnikania a nominovand medzi finalistov 2 =
Ceny Nadécie ERSTE za socidlnu integraciu. Mé& dlhoro¢né pracovné skisenosti s [udmi ohrozenymi socidlnym \&

vylG&enim, vynikajiuce vysledky a dobré meno, povest zodpovednej, etickej a transparentnej organizdcie. Viac na: /d\

www.anoprezivot.sk. Kontakty: 041 /549 49 50, 0903 534 894, apz@nextra.sk. 4— é\w
Povolenie na konanie verejnej zbierky vydalo Ministerstvo vndtra SR rozhodnutim &. SVS-OVVS3-2012/016952. % ORGP
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KUPOU TEJTO KNIHY
2QDPORITE BOJ PROTI

Kniha ,V dobrom aj v zlom
a este v horSsom” je v predaji
v celoslovenskej sieti

knihkupectiev Panta Rhei,
v e-shope na www.pantarhei.sk
a tiez prostrednictvom Avon

Ladies a e-shopu na
www.avonprotidomacemunasiliu.sk.

Vsetky finanéné prostriedky ziskané predajom tejto knihy sliZia na podporu konkrétnych

projektov orientovanych na boj proti doméacemu naésiliu v ramci projektu AVON proti
domdcemu nasiliu.

www.avonprotidomacemunasiliu.sk PROTI DOMACEMU NASILIU




Domace nasilie ublizuje vsetkym
Pomoc na bezplatnom cisle 0800 12 00 24




Domace nasilie ubliZzuje vsetkym

Domace nasilie sa vyskytuje bez ohladu na
spolocensku prislusnost, rasu, i vierovyznanie
a moZe zacat kedykolvek.

Tyrana osoba je osoba, ktora je opakovane
vystavovana uréitému fyzickému a psychickému
posobeniu nasilnika, ktorého cielom je obet
dondtit, aby urobila nieco, ¢o chce on bez ohladu
na to, ¢o chce ona.

Kedy je to konflikt, hadka a kedy nasilie?

V konflikte dvoch osbb, disponuje kazda zo
zUcastnenych stran priblizne rovnakou mocou,
silou. Ide zvacsa o konflikt zaujmov a kazda zo
zUCastnenych stran sa pokusa presadit svoje
zaujmy. Ak vSak jedna z os6b disponuje
absoldtnou mocou, uz nejde o konflikt, ale

o nasilie. Kde je nasilie a teror, nie je konflikt.
Preto je nevhodné a chybné oznacovat partnerské
nasilie ako konflikt a ako problém v partnerskej
komunikacii.

Formy nasilia

Fyzické nasilie patri medzi najcastejSie formy

nasilia. Zahina vSsemozné formy brutalneho

zaobchadzania. Podla skisenosti sa nasilie

¢asom stupnuje, dochadza k nemu Coraz CastejSie

a je ¢oraz brutalnejSie. Priklady :

e Dbitie, kopanie, fackovanie, udieranie
predmetmi

e popalenia; obliatie alebo ponorenie do
vriacej vody

e otrasy - predovSetkym otras mozgu
a miechy

e Skrtenie; trhanie a vytrhavanie vlasov

e zlomeniny, otvorené rany - rezné, se¢éné,
bodné, trzné, strelné alebo uhryznutia

e vnUtorné zranenia, poranenia svalov,
$liach, nervov, ciev a kibov

e strkanie, atd.

Psychické nasilie zahfha citové a slovné tyranie;

obet ho pocituje ako nicenie pocitu vlastnej

hodnoty a psychického zdravia. Psychické nasilie

a tyranie sprevadza vSetky ostatné formy nasilia

a tyrania. Priklady:

e vyvolavanie strachu

e obtaZovanie a terorizovanie vo forme
sUstavnych telefonatov, vyhraznych listov,
Spehovania a prenasledovania

e zosmieSnovanie na verejnosti, urazlivé
poznamky o vyzore alebo o charaktere,
neustala kritika

e nicenie majetku, rozbijanie alebo
poskodzovanie veci, na ktorych obeti
zvlast zalezi

e citové vydieranie, vyhrazanie

e vulgarne nadavky

e odopieranie stravy, oddychu, spanku,
oSatenia,hygieny, zdravotnej starostlivosti,
vychovy, vzdelavania a byvania

e nutenie k Zobrote alebo k vykonavaniu
¢innosti vyZadujucej jej neimern fyzicku
zataz alebo psychickd zataz vzhladom na
vek a zdravotny stav obete

Socialne nasilie je také spravanie, ktoré ma
za ciel obet izolovat. Priklady:

e branenie v styku s rodinou alebo priatel'mi
uzamknutie v byte, zvazovanie obete
zablokovanie telefonu

neustala kontrola

zakaz zamestnania, atd'.

Ekonomické nasilie znamena zneuZzivanie moci
pri disponovani finanénymi prostriedkami.
Priklady:
e obet nedostava na Zivobytie financné
prostriedky alebo iba nedostato¢né
mnozstvo
e zneuzivatel kontroluje prijmy obete a berie
jej vSetky finanéné prostriedky

e obet musi vyuctovat i nepatrné sumy kordn
a pod.

Sexualne nasilie zahfna vSetky sexualne Ciny,
ktoré sU obeti nandtené. Je aktom agresie
a zneuzitia moci. Priklady:
e vymahanie sexu

(proti voli, nechcené sexualne praktiky,...)
e nutena prostitlcia, pornografia
e exhibicionizmus
(bezdotykové pohlavné zneuZivanie)
znasilnenia (aj v manzelstve)
sexualne zneuZivanie deti
sexualne narazky a komentare
sexualne navrhy
natenie k sledovaniu pornografie, atd.

Zazivate nasilie v rodine?
Neviete, kde hl'adat pomoc?

Zavolajte na

LINKU POMOCI
0800 12 00 24

telefonne cislo, na ktoré mozete
bezplatne telefonovat
Z pevnej siete
z celého uzemia Slovenska.

Propagacny material bol vydany v ramci projektu, ktory je spolufinan -
covany z Finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného mecha -
nizmu a zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky, ktorého sprostred -
kovatelom je Nadacia SOCIA.
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